Cilt Genglestirmede Lazerler

Cilt yenileme ve cilt gencglestirme icin kullanilan yontemler arasinda lazer sistemleri son
yillarda sikc¢a tercih edilmektedir. Bu amagla ablatif yani soyucu lazerler, fraksiyonel lazerler
ve nonablatif cilt yenileme lazerleri kullanilmaktadir.

Amaci nedir ?

Ablatif lazerlerin etki mekanizmalari; sivi igeren dokularin hedeflenmesi ve buharlagtirilmasi
yoluyla termal hasar (1s1 hasar1) olusturmaktir. Bu cihazlarla 1s1 etkisiyle kollajenin yeniden
yapilanmasi ve depolanmasi uyarilir. Bu sayede cildin daha geng goriinmesi ve deri
kalitesinin artmasi, kirisikliklar ve fotoyaslanmanin, akne izleri, cerrahi islemler ve travma
sonrasi izlerin, ciltteki renk diizensizliklerin azaltilmasi hedeflenir.

Nonablatif lazerlerle deri yenilenmesi oldukga yeni bir konsept olup, goriiniir bir epidermal
hasar olusturmadan dermal yeniden yapilanmay1 hedeflemektedir. Nonablatif cilt yenileme
tedavisinin en 6nemli yan1 “minimal invazif” bir igslem olarak siniflandigi i¢in tedavi sonrasi
sosyal hayati kisitlamamasidir. Kirisiklik, akne izleri, genis gozenekler, gevsek ve cansiz
derinin diizeltilmesi amaciyla kullanilmaktadir.

Kimlere uygulanabilir?

Cilt yenileme amaciyla, kirisikliklarin tedavisinde, sivilce izleri veya yara izleri tedavilerinde,
falgata izlerinin azaltilmasinda, sigil tedavisinde, goz alt1 torbalarinin azaltilmasinda, deri
catlaklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kimlere uygulanamaz?

Aktif enfeksiyon, vitiligo, psoriasis, atopik dermatit gibi dermatolojik hastalig1 olanlar, son 6
ay icerisinde tedavi bolgesine derin kimyasal soyucu uygulanan, radyoterapi dykiisii, keloid
veya hipertrofik skar dykiisii, kanama bozuklugu, son 6 ay icerisinde oral retinoid kullanima,
sistemik lupus eritematosus gibi 1sikla aktive olan hastalig1 olanlarda, bronzlagmis ya da ¢ok
koyu cilt tipine sahip hastalara uygulanmasi onerilmez.

Islem 6ncesi nelere dikkat edilmeli?

Uygulamaya dinlenmis olarak gelinmeli, uygulama 6ncesi alkollii icecekler tiiketilmemel,
sigara i¢iminin yara iyilesmesi ve cilt lizerindeki olumsuz etkileri unutulmamalidir. En az 3
giin oncesinde kan sulandirici ilaglar kesilmelidir.

Islem nasil yapilir?

Lokal anestezik kremlerle uygulama alaninda anestezi saglandiktan sonra islem her hasta igin
hekim tarafindan ayri olarak belirlenen uygun doz ve seanslarda yapilmaktadir. Uygulama 2-4
hafta arayla 3-4 seans veya daha fazla olabilir.

Islem sonras1 nelere dikkat edilmeli?

Iyilesme siirecinde cildin nemlendirilmesine 6zen gosterilmelidir. Solaryum ve
giineslenmekten kaginmak gerekir. Uygulama sonrasinda yaz-kis mutlaka uygun giines kremi
kullanilmalidir. Sauna, havuz, jakuzi gibi islemlerden ve cildi tahris edici uygulamalardan 3
hafta siireyle kaginilmalidir.

Islemin yan etkileri nelerdir?



Uzamis kizariklik, agri, kasinti, deride pullanma ve kabuklanma, herpes simpleks (uguk)
reaktivasyonu, bakteriyel ve kandidal enfeksiyonlar, postinflamatuar hiperpigmentasyon, akne
ve skar olusumu, koyu ya da agik renkte leke olusumu yan etki olarak izlenebilmektedir.

Islem sonras1 beklenen sonuglar nelerdir?

Uygulanan lazer tipine gore degisen oranlarda olmak iizere deride parlama, aydinlanma, ince
kirisikliklarda azalma, renk tonu diizensizliklerinin giderilmesi, gézeneklerde kii¢iilme, akne
ve cerrahi izlerde azalma, deride sikilasma hedeflenen etkilerdir.

Dr Nagihan sahillioglu
Kaynaklar :

1. Sukal SA, Chapas AM, Bernstein LJ, Hale EK, Kim KH, Geronemus RG. Nonablative
laser and light therapies for skin rejuvenation. Arch Facial Plast Surg 6.6 (2004): 398-409.

2. Chan, Nicola PY, et al. Fractional ablative carbon dioxide laser resurfacing for skin
rejuvenation and acne scars in Asians. Lasers Surg Med 42.9 (2010): 775-783.

3. Metelitsa, Andrei I., and Tina S. Alster. Fractionated laser skin resurfacing treatment
complications: a review. Dermatol Surg 36.3 (2010): 299-306.



